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                Scopri tutte le ricette per te e i tuoi bambini 
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                Nutripiatto
        

  

            Tutti sappiamo quanto sia importante che i nostri figli seguano una dieta corretta. Come è possibile stabilire se l’alimentazione dei propri figli sia o meno corretta? Come ci possiamo assicurare che essi assumano una quantità sufficiente di alimenti, e nelle giuste proporzioni, per crescere in modo sano? La risposta risiede nel NUTRIPIATTO: un vero piatto accompagnato   da diverse guide che spiegano come utilizzarlo, ideato da esperti di nutrizione di Nestlé e dall'Università Campus-Biomedico di Roma e SIPPS, Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale.
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 SCOPRI UN METODO FACILE CHE TI AIUTERà A DEFINIRE LE PORZIONI Più ADATTE AI TUOI FIGLI
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            Vuoi scoprire tutto su NUTRIPIATTO?
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          LE CORRETTE ABITUDINI ALIMENTARI GARANTISCONO IL SUO BENESSERE OGGI E DOMANI
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                Per una crescita sana

                
Fai in modo che i tuoi figli acquisiscano abitudini di vita salutari, come un’alimentazione varia ed equilibrata, garanzia per il loro benessere nel presente e nel futuro.


            

        


    






    

    

    
        
            In Nestlé, la nostra missione è quella di migliorare la qualità della vita delle persone di contribuire ad un futuro più sano. Crediamo che la salute dei nostri figli sia la cosa più importante e, per questo, una corretta alimentazione è fondamentale.


Entro il 2030 vogliamo aiutare 50 milioni di bambini a vivere vite più sane
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